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ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСЦИПЛИНЫ 
 
В соответствии с учебным планом  программы, разработанным на основе: 
Федерального государственного образовательного стандарта по направлению 

подготовки 49.03.01 Физическая культура, утвержденому приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 19 сентября 2017 г. N 940; 

Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 02.04.2019 № 197н 
«Об утверждении профессионального стандарта "Инструктор-методист по адаптивной 
физической культуре и адаптивному спорту". 

Дисциплина «Возрастная анатомия и физиология», в соответствии с учебным 
планом,  является обязательной  для изучения дополнительной профессиональной 
программы ПП «Адаптивная физическая культура и спорт» 

 
 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Дисциплина «Возрастная анатомия и физиология» включает 1 тему. Темы 

объединены в 1 дидактические единицу: Возрастная анатомия и физиология. 
Цель дисциплины – формирование компетенций, направленных на 

использование знаний о возрастных особенностях обучающихся, в том числе с ОВЗ, 
оценки их функционального состояния, сохранения их жизни и здоровья, применения 
здоровьесбережения в профессиональной деятельности. 

Основными задачами дисциплины являются: 
- формирование знаний: - возрастных особенностей организма обучающихся, в 

том числе с ОВЗ - основ здоровьесберегающих технологий обучения - гигиенических 
требований к обеспечению безопасных условий обучения - психолого-педагогических 
технологий, необходимых для индивидуализации обучения, развития и воспитания, в 
том числе в ОВЗ  

- формирование умений: - оценивать функциональное состояние организма и 
условия обучения - применять здоровьесберегающие технологии для обеспечения 
образовательного процесса - создавать и поддерживать безопасные условия обучения, 
соответствующие гигиеническим требованиям  

- формирование навыков: - владения способами оценки и поддержания 
должного уровня функционального состояния - использования средств и методов 
укрепления здоровья, а также условий обеспечения образовательного процесса для 
полноценной социальной и профессиональной деятельности - создания и обеспечения 
поддержки безопасных условий обучения, соответствующих гигиеническим 
требованиям - поддержания жизни и здоровья в повседневной жизни - выбора 
оптимальных психологопедагогических технологий в соответствии с возрастными 
особенностями, в том числе с ОВЗ. 

 
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(ПЛАНИРУЕМЫЕ РУЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ) 
Освоение дисциплины «Возрастная анатомия и физиология» направлено на 

формирование планируемых результатов обучения по дисциплине (ПРО), ПРО 
являются составной частью планируемых результатов освоения основной программы 
профессиональной переподготовки и определяют следующие требования:  

Овладеть компетенциями: 
Общепрофессиональные компетенции: 
ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 
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физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 
возраста управленческой теории; 
Профессиональные компетенции: 
ПК-4 - Способен использовать возможности образовательной среды для достижении 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения и обеспечении 
качества учебно-воспитательного процесса средствами преподаваемого учебного 
предмета 

 
 
 

4. ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ И ИХ ТРУДОЁМКОСТЬ 
 

Объём дисциплины, часов при общей 
трудоемкости ПП 

– 520 часов 

Общая трудоемкость 
 

160 
Контактная работа с 
обучающимися (всего) 

18 

в том числе:  
Лекции 18 
практические занятия  
Самостоятельная работа 
обучающихся. 
Промежуточная аттестация 
(зачет) (всего) 

142 

 
 
 

 
5. ТЕМАТИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

№п/п Разделы и/или темы дисциплины 

В
се

го
 

Контактная 
работа 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

ле
кц

ии
 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
 

1 Возрастная анатомия и физиология 162 18  142 
 
 

Содержание дисциплины:  
 
Раздел 1 Возрастная анатомия и физиология 
Тема 1 Возрастная анатомия и физиология 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Анатомия человека 
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Спортивная медицина и лечебная физическая культура пособие 
Адаптивная физическая культура для лиц с ОВЗ и инвалидностью 
 
 
В рамках учебных курсов предусмотрено проведение или использование видео 

записи лекций, видеоконференций. 
В практике организации обучения широко применяются следующие методы и 

формы проведения занятий: 
- традиционные (лекции, видеолекции)  
- формы с использованием информационных технологий / технических средств 

обучения, дистанционных образовательных технологий (мультимедийные лекции, 
видеоконференции и т.д.); 

- самостоятельная работа: 
- самостоятельное освоение теоретического материала; 
- выполнение тренировочных и обучающих тестов; 
- проработка отдельных разделов теоретического курса;  
- подготовка к промежуточному и итоговому контролю. 
 
6.1. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 
Рекомендуются следующие виды самостоятельной работы: 
- изучение теоретического материала с использованием курса лекций 

(видеолекций) и рекомендованной литературы; 
- тестирование; 
В комплект обеспечения самостоятельной работы обучающихся входят: 

рекомендуемый перечень литературы, учебные и информационные материалы, 
оценочные средства и иные материалы. 
 

 
6.2. КУРСОВОЙ  ПРОЕКТ 

Учебным планом не предусмотрено.  
6.3. КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 

Учебным планом не предусмотрено.  
 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

№ 
п/п 

Тема Краткая характеристика  
оценочного средства 

Критерии оценивания 
компетенции 

1. Возрастная анатомия 
и физиология 

 
тестирование 

ОПК-1 
ПК-4 

 
При оценке знаний на зачете учитывается: 
 

1. Уровень сформированности компетенций. 
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2. Уровень усвоения теоретических положений дисциплины, правильность 
формулировки основных понятий и закономерностей. 
3. Уровень знания фактического материала в объеме программы. 
 
№ пп Оценка Шкала 
1 Отлично Слушатель должен: 

- прочно усвоить знания программного материала; 
- последовательно и грамотно изучить теоретический 
материал; 
- правильно формулировать определения; 
- совершенствовать умения самостоятельной работы 
с литературой; 
- уметь сделать выводы по изученному материалу. 

2 Хорошо Слушатель должен: 
- усвоить достаточно полное знание программного 
материала; 
- грамотно изучить теоретический материал; 
- совершенствовать умения ориентироваться в 
литературе; 
- уметь сделать достаточно обоснованные выводы по 
изученному материалу. 

3 Удовлетворительно Слушатель должен: 
- усвоить общее знание изучаемого материала; 
- овладеть понятийным аппаратом дисциплины; 
- знать основную рекомендуемую программой 
учебную литературу. 

4 Неудовлетворительно Слушатель демонстрирует: 
- незнание значительной части программного 
материала; 
- не владение понятийным аппаратом дисциплины; 
- существенные ошибки после изучения учебного 
материала; 
- неумение делать выводы по излагаемому материалу. 

5 Зачтено Выставляется при соответствии параметрам 
экзаменационной шкалы на уровнях «отлично», 
«хорошо», «удовлетворительно». 

6 Незачтено Выставляется при соответствии параметрам 
экзаменационной шкалы на уровне 
«неудовлетворительно». 

 
3.2. Тестирования 
№ пп Оценка Шкала 
1 Отлично Количество верных ответов в интервале: 85-100% 
2 Хорошо Количество верных ответов в интервале: 70-84% 
3 Удовлетворительно Количество верных ответов в интервале: 50-69% 
4 Неудовлетворительно Количество верных ответов в интервале: 0-49% 
5 Зачтено Количество верных ответов в интервале: 40-100% 
6 Незачтено Количество верных ответов в интервале: 0-39% 
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7.1.  ДЕМОНСТРАЦИОННЫЙ ВАРИАНТ ТЕСТА 
Вопрос: Адаптивная двигательная рекреация – это 
компонент адаптивной физической культуры, позволяющий удовлетворить 

потребности человека с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалида) в 
отдыхе, развлечении, интересном проведении досуга, смене вида деятельности, 
получении удовольствия, в общении 

компонент адаптивной физической культуры, позволяющий удовлетворить 
потребности человека с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалида) в 
смене вида деятельности 

совокупность движений, направленных на достижение определённой цели, то 
есть процесс многократного повторения определённой деятельности на фоне 
постоянного контроля её эффективности 

совокупность физиологических реакций, обеспечивающих приспособление 
строения и функций организма или его органа к изменению окружающей среды 

Вопрос: Адаптивная физическая реабилитация – это 
компонент (вид) адаптивной физической культуры, удовлетворяющий 

потребность индивида с отклонениями в состоянии здоровья в лечении, 
восстановлении у него временно утраченных функций (помимо тех, которые 
утрачены или разрушены на длительный срок или навсегда в связи с основным 
заболеванием, например, являющимся причиной инвалидности 

компонент адаптивной физической культуры, позволяющий удовлетворить 
потребности человека с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалида) в 
отдыхе, развлечении, интересном проведении досуга, смене вида деятельности, 
получении удовольствия, в общении 

совокупность движений, направленных на достижение определённой цели, то 
есть процесс многократного повторения определённой деятельности на фоне 
постоянного контроля её эффективности 

совокупность физиологических реакций, обеспечивающих приспособление 
строения и функций организма или его органа к изменению окружающей среды 

Вопрос: Физическая культура сегодня – это 
деятельность и ее социальные и индивидуально значимые результаты по 

созданию сесторонней готовности человека к жизни, оптимизации его состояния и 
развития 

результат человеческой деятельности 
специфический процесс и результат человеческой деятельности, а также 

средства и способы совершенствования и гармонизации всех сторон и свойств 
индивида 

способы совершенствования 
Вопрос: Что относится к естественно-средовым средствам? 
использование воды в целях укрепления здоровья, закаливания организма 
использование воздушных и солнечных ванн в целях укрепления здоровья, 

закаливания организма 
физиотерапия 
Вопрос: Что предусматривает принцип непрерывности физкультурного 

образования? 
активное использование физических упражнений в жизни ребенка с 

нарушениями в развитии 
комплексное использование всех органов чувств и активизацию сохранных 

функций в процессе выполнения физических упражнений 
процесс освоения норм межличностного взаимодействия и правил поведения 



 7 

сохранение потребности в двигательной активности на протяжении всей жизни 
Вопрос: Что составляет сущностную основу адаптивного спорта? 
совершенствование индивидуальной спортивной техники за счет сохранных 

функций 
соревновательная деятельность 
удовлетворение потребности человека с отклонениями в состоянии здоровья 

(включая инвалида) в общении 
удовлетворение потребности человека с отклонениями в состоянии здоровья 

(включая инвалида) в отдыхе 
целенаправленная подготовка к соревновательной деятельности 
Вопрос: К группам инвалидов в зависимости от характера нарушения функции 

не относится: 
с нарушением интеллекта 
с различными физическими недостатками 
трансплантаты 
с патологией дыхательных путей 
Вопрос: К видам реабилитации инвалидов не относятся (укажите 2 правильных 

ответа): 
социальная 
педагогическая 
медицинская 
физическая 
психологическая 
Вопрос: Физические упражнения, являясь мощным средством воздействия на 

организм, расширяют диапазон возможностей, в первую очередь: 
двигательной сферы человека, нарушенной стойким дефектом (повреждением); 
умственных способностей человека, его памяти, интеллекта и т.п.; 
в сфере труда и трудовой деятельности, желания и возможности вести своё 

дело. 
Вопрос: Мышечная деятельность в процессе выполнения физических 

упражнений стимулирует: 
умственную деятельность человека; 
физические процессы, формируя новое функциональное состояние человека, 

компенсирующие нарушенные функции; 
трудовую деятельность, повышение производительности труда. 

 
8.1 ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Адаптивное физическое воспитание детей школьного возраста : учебно- 
методическое пособие. Направление подготовки 49.03.02 Физическая культура для 
лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) / 
составители Н. А. Бойко, В. Н. Бойко. — Сургут : Сургутский государственный 
педагогический университет, 2016. — 116 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : 
электронный // Электронно- библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/86980.html 
2. Акатова, А. А. Врачебный контроль в лечебной физической культуре и 
адаптивной физической культуре : учебное пособие / А. А. Акатова, Т. В. Абызова. — 
Пермь : Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2015. 
— 102 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/70620.html 

http://www.iprbookshop.ru/86980.html
https://www.iprbookshop.ru/70620.html
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3. Акатова, А. А. Врачебный контроль в лечебной физической культуре и 
адаптивной физической культуре : учебное пособие / А. А. Акатова, Т. В. Абызова. — 
Пермь : Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2015. 
— 102 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/70620.html 
4. Евсеев, С. П. Теория и организация адаптивной физической культуры : 
учебник / С. П. Евсеев. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 616 c. — ISBN 
978-5-906839-42-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/55593.html 
5. Ишмухаметов, М. Г. Теория и методика оздоровительно-рекреационной 
физической культуры и спорта. Питание в здоровом образе жизни : учебное пособие. 
Специальность 050720 - «Физическая культура». Направление подготовки 050100 - 
«Педагогическое образование». Профиль подготовки - «Физическая культура» / М. Г. 
Ишмухаметов. — Пермь : Пермский государственный гуманитарно-педагогический 
университет, 2014. — 193 c. — ISBN 978-5-85218-711-6. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/32246.html 
6. Костихина, Н. М. Педагогика физической культуры и спорта : учебник / Н. М. 
Костихина, О. Ю. Гаврикова. — Омск : Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта, 2013. — 296 c. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/65001.html 
7. Налобина, А. Н. Медицинские основы адаптивной физической культуры и 
спорта. Реабилитация и профилактика патологий : учебное пособие для СПО / А. Н. 
Налобина, Т. Н. Федорова. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 
507 c. — ISBN 978-5-4488-0269-0, 978-5-4497-0028-5. — Текст : электронный // 
Электронно- библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/85498.html 
8. Ростомашвили, Л. Н. Адаптивная физическая культура в работе с лицами со 
сложными (комплексными) нарушениями развития : учебное пособие / Л. Н. 
Ростомашвили. — 2-е изд. — М. : Издательство «Спорт», 2020. — 164 c. — ISBN 978-
5- 907225-11-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88510.html 
9. Токаева, Т. Э. Методика физического воспитания детей с проблемами в 
развитии : учебно-методическое пособие. Для специальностей по направлениям 
подготовки специалитета 050715.65 – «Логопедия», 050717.65 – «Специальная 
дошкольная педагогика и психология»; по направлениям подготовки бакалавриата 
050700 – «Специальное (дефектологическое) образование – профиль «Дошкольная 
дефектология» / Т. Э. Токаева, А. А. Наумов. — Пермь : Пермский государственный 
гуманитарно-педагогический университет, 2013. — 346 c. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/32067.html  
10. Учебный алфавитно-тематический словарь по адаптивной физической 
культуре/составители Т. А. Федорова, М. Н. Исаков. — Пермь : Пермский 
государственный гуманитарно-педагогический университет, 2018. — 152 c. — ISBN 
978-5-85218-996-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/86393.html 
11. Формирование системы непрерывного физического воспитания детей 
дошкольного и младшего школьного возраста : учебное пособие / Н. Г. Михайлов, А. 
П. Матвеев, В. П. Щербаков, Н. В. Штрифанова. — Москва : Московский городской 

http://www.iprbookshop.ru/70620.html
https://www.iprbookshop.ru/55593.html
https://www.iprbookshop.ru/32246.html
https://www.iprbookshop.ru/65001.html
http://www.iprbookshop.ru/85498.html
http://www.iprbookshop.ru/88510.html
https://www.iprbookshop.ru/32067.html
http://www.iprbookshop.ru/86393.html
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педагогический университет, 2011. — 132 c. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/26657.html 
12. Харченко, Л. В. Теория и методика адаптивной физической культуры для лиц с 
сенсорными нарушениями : учебное пособие / Л. В. Харченко, Т. В. Синельникова, В. 
Г. Турманидзе. — Омск : Омский государственный университет им. Ф.М. 
Достоевского, 2016. — 112 c. — ISBN 978-5-7779-2016-4. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/59660.html 

8.2. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 
Данную литературу необходимо использовать, при самостоятельном изучении 
дисциплин учебного плана и подготовке к зачетам и итоговой аттестации по 
программе обучения.  
 
1. Евсеев, С. П. Теория и организация адаптивной физической культуры : 
учебник / С. П. Евсеев. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 616 c. — ISBN 
978-5-906839-42-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/55593.html 
2. Ранняя комплексная помощь детям с отклонениями в развитии в современном 
образовательном пространстве [Электронный ресурс] : сборник научных статей по 
материалам международной научно-практической конференции (18–20 апреля 2013 
г.) / Е.Ф. Архипова [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Московский 
городской педагогический университет, 2013. — 196 c. — 978-5-243-00337-7. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/26581.html  
3. Столяренко А.М. Общая педагогика [Электронный ресурс] : учебное 
пособие для студентов вузов, обучающихся по педагогическим специальностям 
(030000) / А.М. Столяренко. Электрон. текстовые данные. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 
2017. — 479 c. — 5-238-00972-0. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/71029.html 
4. Фатеев, А. М. Информационные и коммуникационные технологии в 
образовании : учебное пособие для студентов-бакалавров по направлению 540600 
(050700.62) — «Педагогика» / А. М. Фатеев. — Москва : Московский городской 
педагогический университет, 2011. — 212 c. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/26487.html 

 
8.3. РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

1 Олимпийский комитет России http://www.olympic.ru/ 

2 Паралимпийский комитет России http://www.paralymp.ru/ 

3 Сурдлимпийский комитет России http://www.deafsport.ru/ 

4 Специальная Олимпиада России http://www.spolrussia.ru/ 

5 Федерация физической культуры и 
спорта инвалидов России с поражением 
опорно-двигательного аппарата 

http://www.paralymp.ru/froda/ 

https://www.iprbookshop.ru/26657.html
https://www.iprbookshop.ru/59660.html
https://www.iprbookshop.ru/55593.html
http://www.iprbookshop.ru/26581.html
http://www.iprbookshop.ru/71029.html
https://www.iprbookshop.ru/26487.html
http://www.olympic.ru/
http://www.paralymp.ru/
http://www.deafsport.ru/
http://www.spolrussia.ru/
http://www.paralymp.ru/froda/
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6 Федерация спорта по футболу среди 
слепых и слабовидящих 

http://www.ffss.ru/index.php 

7 Федерация паралимпийского фехтования http://www.paralymp.ru/fencing/ 

8 Федерация спорта слепых, Культурно-
спортивный комплекс Всероссийского 
общества слепых 

http://www.ksrk.ru/ 

9 Паралимпийский комитет г. Москвы http://www.mosparalimp.ru/index.php 

10 Федерация физической культуры и 
спорта инвалидов Московской области 

http://www.fsimo.ru/ 

11 Специальный олимпийский комитет 
Санкт-Петеребурга 

http://sok-spb.ru/ 

12 Ансамбль танцев на колясках «Гротекс» http://grotesk-perm.ru/ 

13 Баскетбол на колясках http://www.fsk-baski.ru/ 

14 Инваспорт http://www.invasport.ru/ 

15 КГООИ Гольбольный клуб «Королев» http://www.korolevgoalball.narod.ru 

16 Московский автомобильный клуб 
инвалидов МАКИ 

http://www.maki-avtoclub.msk.ru/ 

17 Новости спорта глухих http://deafsportnews.ru/ 

18 Ориентирование по тропам, Trail-O.ru http://www.trail-o.ru/ 

19 Фонд поддержки спортсменов-
паралимпийцев «Параспорт» 

http://www.parasport.ru/ 

20 «SENI CUP» Беларусь http://www.senicup.ru/ 

21 Федеральный справочник «Спорт 
России» 

http://www.federalbook.ru/projects/sport/sport.html 

22 Адаптивная физическая культура. 
Электронная версия журнала. 

http://www.afkonline.ru/ 

23 Теория и практика физической культуры. 
Научно-практический журнал. 
Электронная версия. 

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

24 Физическая культура. Воспитание, 
образование, тренировка. Научно-
практический журнал. Электронная 
версия. 

http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

http://www.ffss.ru/index.php
http://www.paralymp.ru/fencing/
http://www.ksrk.ru/
http://www.mosparalimp.ru/index.php
http://www.fsimo.ru/
http://sok-spb.ru/
http://grotesk-perm.ru/
http://www.fsk-baski.ru/
http://www.invasport.ru/
http://www.korolevgoalball.narod.ru/
http://www.maki-avtoclub.msk.ru/
http://deafsportnews.ru/
http://www.trail-o.ru/
http://www.parasport.ru/
http://www.senicup.ru/
http://www.federalbook.ru/projects/sport/sport.html
http://www.afkonline.ru/
http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
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9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Вид деятельности Методические указания по организации деятельности 

обучающегося 
Самостоятельная 
работа 

Самостоятельная работа проводится с целью: 
систематизации и закрепления полученных знаний и умений 
обучающихся; формирования умений использовать литературу; 
развития познавательных способностей и активности 
обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, 
ответственности, организованности; формирование  
самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 
совершенствованию и самоорганизации; формирования 
профессиональных компетенций; развитию умений 
обучающихся. 

Формы  и  виды самостоятельной  работы  обучающихся:  
чтение литературы – самостоятельное изучение материала по 
рекомендуемым литературным источникам; работа с 
библиотечным  каталогом, самостоятельный  подбор  
необходимой литературы; поиск необходимой информации  в 
сети Интернет; подготовка к различным формам аттестации (к 
зачету). 

Технология организации самостоятельной работы 
обучающихся включает использование информационных и 
материально-технических ресурсов образовательной 
организации. 

Подготовка к зачету  При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на 
рекомендуемую литературу и другие материалы. 

Основное в подготовке  к сдаче зачета по дисциплине - 
это повторение всего материала дисциплины, по которому 
необходимо пройти промежуточную аттестацию. При 
подготовке к сдаче зачета  обучающимся рекомендуется 
самостоятельно распределять весь  объем  работы  равномерно  
по  дням, отведенным для подготовки к аттестации, 
контролировать каждый день выполнение намеченной работы.  

Зачет проводится по  вопросам, охватывающим весь  
пройденный  материал  дисциплины,  включая  вопросы, 
отведенные для самостоятельного изучения.  

Для успешной сдачи зачета по дисциплине  
обучающиеся должны принимать во внимание, что: нужно 
знать,  понимать  смысл  и  уметь  разъяснить материал.   

 
Освоение дисциплины «Возрастная анатомия и физиология» для обучающихся 

осуществляется в виде лекционных занятий, в ходе самостоятельной работы. В ходе 
самостоятельной работы слушатели должны изучить лекционные материалы и 
другие источники (основную и дополнительную литературу), подготовиться к 
выполнению тестовых заданий. 

Дисциплина «Возрастная анатомия и физиология»  включает __1__ тему.  
Для проведения лекционных занятий предлагается следующая тематика: 
1. Возрастная анатомия и физиология 



 12 

 
 
 
 

10. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, 
ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ, В ТОМ ЧИСЛЕ КОМПЛЕКТ 
ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, ЭЛЕКТРОННО-

БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ, СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
БАЗЫ ДАННЫХ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

 
Обучающиеся обеспечены доступом к электронной информационно-

образовательной среде Академии из любой точки, в которой имеется доступ к сети 
«Интернет», как на территории организации, так и вне ее. 

Реализация дополнительной профессиональной программы повышения 
квалификации с применением дистанционных образовательных технологий 
производится с использованием: 

• системы дистанционного обучения «Прометей» 
• ЭБС IPRbooks 
• Платформы для проведения вебинаров «Pruffme» 
что обеспечивает: 
-фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной 

аттестации и результатов освоения программы - итоговой аттестации. 
-взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействия посредством сети «Интернет». 
Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

соответствует законодательству Российской Федерации. Функционирование 
электронной информационно-образовательной среды соответствует законодательству 
Российской Федерации. 

10.1 Лицензионное программное обеспечение: 
 
OfficeStd 2019 RUS OLV NL Each Acdmc AP 
WinPro 10 RUS Upgrd OLV NL Each Acdmc AP 
 
10.2. Электронно-библиотечная система:  
Электронная библиотечная система (ЭБС): http://www.iprbookshop.ru/ 
 
10.3. Современные профессиональные базы данных: 
 Официальный интернет-портал базы данных правовой информации 

http://pravo.gov.ru. 
 Портал Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

http://window.edu.ru/ 
 Электронная библиотечная система «IPRbooks» [Электронный ресурс]. – 

Электрон. дан. – Режим доступа : http://www.iprbookshop.ru/ 
 Научная электронная библиотека http://www.elibrary.ru/ 
 Национальная электронная библиотека http://www.nns.ru/ 
 Электронные ресурсы Российской государственной библиотеки 

http://www.rsl.ru/ru/root3489/all  
 Электронный ресурс журналов:  
 «Вопросы психологии»: http://www.voppsy.ru/frame25.htm, 

http://www.iprbookshop.ru/
http://pravo.gov.ru./
http://window.edu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.voppsy.ru/frame25.htm
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«Психологические исследования»: http://www.psystudy.com, 
«Новое в психолого-педагогических 

исследованиях»: http://www.mpsu.ru/mag_novoe, 
«Актуальные проблемы психологического 

знания»:  http://www.mpsu.ru/mag_problemy 
 
10.4. Информационные справочные системы: 

Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 
образования http://fgosvo.ru. 

 
11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА  
АНО ДПО САСЗ обладает материально-технической базой, соответствующей 

действующим противопожарным правилам и нормам и обеспечивающей проведение 
всех видов проведение всех видов занятий слушателей, процедур оценки результатов 
обучения, реализация которых предусмотрена с применением  дистанционных 
образовательных технологий. 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя:  
Каждый слушатель в течение всего периода обучения обеспечен 

индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечной системе 
Iprbooks (электронной библиотеке). Электронно-библиотечная система (электронная 
библиотека) обеспечивает возможность доступа обучающегося из любой точки, в 
которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 
(далее - сеть "Интернет"), как на территории организации, так и вне ее. 

 
Рабочая программа дисциплины разработана АНО ДПО САСЗ 

http://www.psystudy.com/
http://www.mpsu.ru/mag_novoe
http://www.mpsu.ru/mag_problemy
http://fgosvo.ru./
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